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El Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca es el hospital de referencia en la Regién de Murcia, situada en el
Sureste de Espania.

El Hospital cuenta con una de las 2 Unidades Especiales de Salud Ambiental Pediatrica (PEHSU) de Espana. Esta
unidad es responsable de mantener el Sistema de Gestidon Ambiental del Hospital.

Desde 2011 el hospital tiene implantado y certificado un Sistema de Gestion Ambiental segin la Norma UNE EN ISO
14001.
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HCUVA IIPLASTIC FREE" (2021 g 11.DISPUTE RESOLUTION

The Partners hereby agree that, in the event of any dispute between the Partners
2024) relating to this Agreement, the Partners shall first seek to resolve the dispute
through informal discussions. In the event any dispute cannot be resolved
informally within sixty (60) calendar and consecutive days, the Partners agree that
the dispute will be negotiated between the Partners through mediation, if Partners
can agree on a mediator. The costs of mediation shall be shared equally by the
Partners. Neither Partner waives its legal rights to adjudicate this Agreement in a

PLAN DE —

1 - 2019-12-12 Project collaborators Gantt chart
ENTIRETY

This Agreement, including all Annexes, embodies the entire and complete
understanding and agreement between the Partners and no amendment will be
effective unless signed by both Partners. Such signature by both Partners may be
made by email.

ACCION

On behalf of HCWH Europe: On behalf of HOSPITAL CLINICO
UNIVERSITARIO VIRGEN DE LA
ARRIXACA:
]
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Wmiaa can e

PLASTICA i

Murciano Date: 20 N dnviemmte My 2p v
de Sabud ’

El Plan, aprobado de
diciembre de 2021,
UNIVERSITARIO VIRGEN DE LA Cuenta con 12 I"neas de
ARRIXACA PERIODO 2021 —

2024. . accion especificas.
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s . |dentificacion / categorizacion

| > de los plasticos de uso médico

e ’o @ en funcidn de su contribucién
masica.

\\‘MI )
PLASTICOS DIANA DE USO

- ‘CATEGDRIASDEARTVCULO v solution bags (T1.52%) r4
MEDICO

sven Fatics) (9.75%)

——CONTRIBUCION INDIVIDUAL CONSUMO DE PLASTICOS POR CATEGORIA (%)

——ACUMULADO CONTRIBUCION INDIVIDUAL CONSUMO DE PLASTICOS POR CATEGORIA (%)
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MATERNIDAD
f NEONATOLOGIA
. -

e (NEO / PED)

}‘ N N

AUDITORIAS DE RESIDUOS

, - Contraste datos obtenidos en i
base a compras.

' - Identificacion de plasticos l
diana de uso no médico.
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RECHAZAR, REPENSAR, REDISENAR

REDUCIR, REUTILIZAR, REPROCESAR
PREVENCION
(PREFERIDO)

REPARAR - Reduccion del uso

RESIDUOS - Reduccion de la
exposicion
RECUPERAR

- Incremento del
reciclaje
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’(;.\ Juan Antonio Ortega
W < @jaortegagarcia

Replying to @jaortegagarcia
Bye Bye 90.000 botellas de plastico menos al ano en e :
los océanos. Ahora queremos expandir la practica a \ ; X ‘ — T
otras salas de los centros sanitarios.  Towards kS = L about Plast
Plastic-Free Healthcare in Europe "i | |
i ~
: j 3 J

~ ‘; At SCFT we want to be
smarter about our plastic use.

In healthcare some plasticis

unavoidable; but there are lots

5’ "~ of ways we could reduce or
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e change our plastic use.
L E‘} ; H.l;;lus ﬂ?:h the plastics we
; can live without.
-\ (S B L
- 2 reality if practically possible.
Image: Celebration tweet used at Univ . y
Hospital Virgen of Arrixaca in their ca 0 5/
to reduce use of bottled water » »
n . 0 e DU D
s ‘AR DU? & La identificacion de medidas:
FLERGANGS- .2

— KLADER = = - X 18 2

DU OCKSA! S .

i [0 Compartir experiencias e iniciativas.
AR e . .
e\ 0 Basarse en la ciencia.
: [0 Contar con la opinién de todos.
o : [0 Pensar en el cambio (pequefios pasos, sin prisa).
: =3 0 Imaginacion.
“iasnen 0 Pensar en lo que se puede conseguir, no en lo dificil que
S8 P puede ser.
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W Contribucion (% peso) del articulo/s al flujo de plasticos
B Experiencias previas en otros centros

m Disponibilidad (acceso) a la alternativa

W Efecto econdmico (+ gasto / neutro / - gasto)

W Respuesta a requisitos legales o normativos

M Relacion (compatibilidad) con otros requisitos (Ej; seguridad del paciente, politicas del centro, etc)

" Relacion (efecto sobre la exposicion a a p/n plésticos y aditivos).

m Capacidad de absorcion de los cambios (Ej; reciclaje de residuos de productos alternativos)

* Estudios/publicaciones cientificas que avalen resultados

m Visibilidad de la medida (sinergia, efecto paralelo de concienciacién/sensibilizacién del profesinales y usuarios).

m Otros.....
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19.- Actividades con altos consumos
de plastico y alta produccion de
residuos.

22- Maxima vulnerabilidad de los
pacientes a los riesgos de exposicion
a i/n plasticos y aditivos.

32- Alta visibilidad de las medidas
ante las familias.

49 - Pacientes (familias) con especial
predisposicion para dar continuidad
a las acciones fuera del hospital.
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N CONTRPOOON EN

- 0 i Biberones (PP), no representan
AL

un articulo de alta contribucién
a los flujos plasticos:

- 2.000 — 2.500 unidades/afio
en el BLM del HCUVA.

- Aprox. = 300 Kg/ano de

Foto a8) Foto b)

Sin embargo:

>> Maximo exponente de la exposicion a p/n plasticos vy
aditivos en el sector.

>> Maxima vulnerabilidad del paciente receptor.

>> Maximo riesgo de migracion de componentes desde el
envase de plastico (pasteurizacion 622C).

>> Alta visibilidad/capacidad de influencia sobre las familias y
relacion con politicas del centro.

>> Materiales alternativos (vidrio) y sistemas alternativos
basados en la reutilizacion.
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¢POR QUE DEBEMOS ACTUAR SOBRE EL MERCADO?

Material estéril de un solo uso (ausencia de 0 La esterilizacion permite la reutilizacidn sin
riesgos mircobioldgicos) restar seguridad ( )

Los envases de plastico desechables cumplen la
normativa UE (no hay riesgo asociado a p/n
plasticos y aditivos)

/ podemos
asegurar ausencia de riesgo usando vidrio

Los sistemas de pasteurizacion de BLM estan . Necesitamos sistemas de pasteurizacion

disenados para utilizar envases plasticos porque de lactancia
son mas faciles de sellar herméticamente materna y medioambiente
Los envases de plastico desechados son reciclablesQ / El
(la falsa promesa del reciclaje) reciclaje como ultima alternativa

En todos los BLM utilizan envases de plastico 0
desechables (con frecuencia basada en creencias)
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Plasticos de uso
médico de maxima
prioridad
(auditorias y
estudio de
compras)

Maxima relacién
con la exposicidn a
i/n pldsticos y
aditivos.

N CONTRIBUCION EN
PESO

CATEGORIAS DE ARTICLLO
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PATRON DE CONSUMO DE PRODUCTOS DE FLUIDO-TERAPIA SEGUN MATERIAL DEL ENVASE POR CENTRO

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20%
10% -

HCUVA HOSPITALB HOSPITALC

CONSUMO FLUIDO-TERAPIA EN ENVASES DE VIDRIO (% UNIDADES)
B CONSUMO FLUIDO-TERAPIA EN ENVASES DE PLASTICO (% DE UNIDADES)

HOSPITALD

RECHAZAR, REPENSAR, REDISENAR

REDUCIR, REUTILIZAR, REPROCESAR

PREVENCION

(PREFERIDO)
REPARAR

RESIDUOS

RECUPERAR

L3

RECHAZAR, REPENSAR, REDISENAR

REDUCIR, REUTILIZAR, REPROCESAR
QEVENCION

REPARAR

RECUPERAR
D R
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CIRCUVLARIDAD:
REDUCCION DE INSUMOS Y EXCEDENTES

El conzume de ogue o de plastico e los itales del SMS, supone mes de 3,6 millo-
nes ce esos emvases desachables 31 350

Mediante I3 experiencia cesarrolisda em o Hospi-

-lamlhm-novirg:n&lnhm np—
&n junio de 2020, y exrapolando su aplicacion al
mmawmmo«m;epmw w.‘
tar el corsume 3nual de mi: delS miliones d " AR YH

La experiencia llevada a cabo, logrd eliminar e
COnsLMa de carca de 70.000 envases de plistico
cacachables 3l 2o em e Secucio ce Comador
de Profesionale: del cantro.

Para la ¥ planlxnﬁnoee:u medida fue preczo
realizar una Pz v

ciacion previa, y == newsizcan  de un equipo
de dizpensecion de sgue purificeds.

Envases de agua >> aprox. 4% del total de residuos plasticos.

Hasta el 20% de los plasticos de uso no médico (6 botellas / y

ingreso en maternidad en el HCUVA). co‘nomfa chu[?r) |
'

Qin regiduog

El proyecto pretende, no solo reducir el consumo de plasticos y : ‘
la exposicion a p/n plasticos y aditivos en el centro, sino influir N -;'6mﬂflq;es%et;m::\agld;Mpsuastgo;
en las familias desde el nacimiento de los hijos.
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COMPOSICION GENERAL DE LOS
RESIDUOS (% EN PESO)

42,6%
57,4%

RESIDUOS NO PLASTICOS
RESIDUOS PLASTICOS

DISTRIBUCION POR TIPO
DE PLASTICOS (% EN PESO)

27,4%
42,6%

PLASTICOS NO SANITARIOS
PLASTICOS SANITARIOS

DESTINO DE LOS PLASTICOS
NO SANITARIOS (% EN PESO)

2,9%

97,1%

PLASTICOS DESTINADOS A RECICLAJE
PLASTICOS DESTINADOS A ELIMINACION

Planta de maternidad
HCUVA: solo el 2,9% de
los plasticos reciclables
se encontraron en
puntos de recogida
selectiva de EELL.

La mayor parte de
estos residuos
reciclables se
identificaron como
procedentes de las
habitaciones.

Las familias deben
tener la opcidn de
reciclaje durante su
estancia en el HCUVA.

iiMensajes y acciones
coherentes!!
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2 - Maternidad, neonatologia, pediatria, los mejores sitios por los que
empezar.

2 - Las cosas pequeiias importan (son el principio de los grandes
cambios).

32.- La maternidad como oportunidad para reducir los riesgos asociados al
uso de plasticos dentro y fuera de los hospitales (el mensaje es

importante).

42 .- Necesitamos integrar la salud medioambiental en la actividad
asistencial.

52.- Ser realistas (no podemos prescindir del plastico), pero también
responsables y coherentes (legal no es sindnimo de inocuo).

62.- Existen alternativas a nuestro alcance.
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