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OS RISCOS DOS

MATERIAI
EM CONTACT
COM ALIMENTOS

s materiais em contacto com alimentos (MCA) desempenham uma fungéo

importante nos servicos alimentares nos cuidados de saude - sao utilizados numa

série de produtos de restauracgao e ajudam a garantir o fornecimento seguro de
alimentos aos pacientes e funcionarios. No entanto, existem riscos para o ambiente e para
a saude associados a certos MCA, especialmente itens de utilizagdo Unica, que se estao a

tornar cada vez mais comuns.

Algumas substancias prejudiciais presentes nos MCA podem acabar nos corpos humanos
através da dissolugao ou migragcao para os alimentos e podem ter potenciais efeitos de
longa durag¢ao na salde, nomeadamente no sistema nervoso, enddcrino e imunitario.
Muitas destas substancias podem ser encontradas em itens de utilizagao Unica (por

ex., embalagens de alimentos de cartdo) ou itens feitos/revestidos de plastico, que tém

inUmeros aditivos para lhes conceder caracteristicas especificas.

Para além da sua potencial toxicidade, os MCA de utilizagdo Unica tém um maior impacto
ambiental quer devido aos materiais e quimicos utilizados na sua produgao, quer devido
as quantidades produzidas. Reciclar este fluxo de residuos é frequentemente irrealista e
incomum nos hospitais. Quando a reciclagem ocorre, 0s quimicos perigosos apresentam
desafios particulares para integrar os materiais novamente nas embalagens alimentares e
comprometem uma economia circular sem elementos téxicos.

OS RISCOS (3
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Desta forma, é importante reforcar o quadro regulamentar atual da UE relativamente

aos MCA e residuos de embalagens, para obter garantias legais quanto a seguranca dos
MCA e para promover a utilizacdo sustentavel destes itens.?3 Até a implementacgdo de

tais atualizagdes regulamentares, o setor dos cuidados de saude pode desempenhar uma
fungao crucial na protegao dos pacientes e trabalhadores ao eliminar progressivamente os
produtos inseguros, bem como praticas poluentes permitidas atualmente por legislagcdes
fracas ou por lacunas legislativas. A Health Care Without Harm (HCWH) Europe incentiva a

adocao de produtos que sao seguros para a saude humana e para o ambiente.

ESTA FICHA
INFORMATIVA
DESTINA-SE A

Fornecer aos prestadores de servicos alimentares nos
cuidados de satide, compradores e consumidores,
conhecimentos sobre os problemas ambientais e para
a saude associados aos MCA.

Apresentar acées escalaveis para reduzir e prevenir
os riscos para o ambiente e para a saude dos MCA, ao
reduzir a utilizacao de plastico com base em quatro
estudos de caso importantes nos cuidados de saude
europeus.

Inspirar os hospitais e prestadores de cuidados
de saude a adotarem praticas de economia
circular seguras utilizando materiais nao téxicos e
reutilizaveis nos seus servicos alimentares.

Realcar as falhas no quadro legislativo atual europeu
relativamente aos MCA e fornecer recomendacées
para melhorias.

OS RISCOS
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PROBLEMAS PARA O )
AMBIENTE E PARA A SAUDE
ASSOCIADOS AOS MCA

SAUDE

Em 2020, o Food Packaging Forum criou uma base de dados de quimicos que entram em
contacto com alimentos, identificando mais de 12 200 substancias quimicas potencialmente
utilizadas na produgao de MCA. Embora 29% nao tenham dados de toxicidade disponiveis,
foram identificados 608 quimicos como os mais perigosos, devendo a prioridade de

substituicao ser dada a estes quimicos.*

Particularmente no que diz respeito aos MCA de plastico, utiliza-se uma grande quantidade
de substancias quimicas como aditivos para obter caracteristicas desejadas, incluindo
flexibilidade (suavizadores e plastificantes), durabilidade em caso de calor ou luz solar
(estabilizantes e antioxidantes), corantes ou materiais de enchimento. A maioria destes
aditivos de plastico pode facilmente entrar no ambiente circundante, incluindo nos

alimentos.®

Muitos aditivos quimicos sdo utilizados nas embalagens de papel e cartao (papelao)

para obter determinadas propriedades funcionais (resinas fortes, suavizantes, corantes e
pigmentos) e estes podem migrar para os alimentos, uma vez que o papel e o cartdao sao
materiais permeaveis.® Os disruptores enddcrinos (DEs) como os ftalatos e substancias per
e polifluoroalquil (PFAS), sdo normalmente encontrados nas embalagens de alimentos de
papel e cartao, utilizados principalmente para impedir que o material de papel absorva as

gordurase a agua.’®

MATERIAIS INERTES

Os materiais utilizados frequentemente nos MCA reutilizaveis, como
vidro, aco inoxidavel e ceramica, tém menor probabilidade de permitir

a migracao quimica para os alimentos, uma vez que sao considerados
mais inertes, ou seja, estaveis.®

iCom base em fontes de autoridades, incluindo o Sistemna Mundial Harmonizado de

Classificagao e Rotulagem de Produtos Quimicos, é efetuada a identificagdo dos quimicos

preocupantes devido aos perigos associados a desregulagdo endécrina ou a persisténcia e OS RISCOS
listas de quimicos perigosos regulamentares selecionadas relevantes para a UE e para os EUA. MATERIAIS SUSTENTAVEIS EM CONTACTO COM ALIMENTOS




OS FATORES QUE AUMENTAM OS RISCOS
DE MIGRAGCAO DE QUIMICOS INCLUEM:"®

TEMPERATURAS MAIS ELEVADAS
Quando sdo aguecidos ou contém alimentos quentes, alguns MCA tornam-se menos

estaveis; o plastico, em particular, pode emitir guimicos perigosos quando é aquecido.

TEMPOS DE ARMAZENAMENTO MAIS LONGOS
Quanto maior for o tempo de contacto entre os alimentos e os MCA, maior é a probabilidade

de migracao quimica.

EMBALAGENS MAIS PEQUENAS
Os produtos embalados com uma elevada relagao entre a superficie e o volume (por ex.,
saguetas de condimentos peguenas ou pequenos copos de iogurte/sumo) aumentam a

probabilidade de migracao.

ALIMENTOS GORDOS E ACIDICOS
Os alimentos gordos e acidicos podem interagir mais com os MCA e aumentar a migragao
como resultado.

Os DEs presentes nos MCA, incluindo bisfendis, ftalatos e PFAS, sdo de particular
preocupacgao, pois podem interferir com a producao de ou com o funcionamento de
hormonas e, como consequéncia, afetam a formacgao e o crescimento de 6rgaos, a
maturacao sexual, a resposta ao stress e o comportamento. Ndo ha consenso no que diz
respeito a um nivel “seguro” ou “toleravel” para a exposicao a DEs. Dessa forma, uma
abordagem preventiva dita que estas substancias ndao devem estar nunca presentes nos
materiais em contacto com alimentos. No entanto, muitos MCA utilizados frequentemente
nos servigos alimentares dos cuidados de saude contém DEs e os estudos demonstraram
qgue podem migrar dos MCA para os alimentos, realcando os riscos aos quais os

consumidores, incluindo pacientes vulneraveis, estao expostos."

M ALIMENTOS




QUIMICOS PROBLEMATICOS UTILIZADOS
EM MCA E OS SEUS PERIGOS PARA A SAUDE

SUBSTANCIA
QUIMICA/GRUPO

UTILIZAGOES EM
MATERIAIS EM CONTACTO
COM ALIMENTOS

RISCOS PARA A SAUDE

« Recipientes de plastico
policarbonato, incluindo
biberdes de plastico

+ Latas revestidas para
alimentos e bebidas

O bisfenol A (BPA) foi
banido de utilizacao nos

Efeitos na reproducao
(disfuncao erétil, aborto,
infertilidade), doencas
cardiovasculares, doenca
da tiroide, doencgas imunes
e metabdlicas

(diabetes), obesidade

B|SFEN(')|S biberées na UE. No entanto, infantil/geral/abdominal,
os produtos identificados hipertensao, doengas do
com “BPA-free” (sem BPA), neurodesenvolvimento,
podem conter bisfenéis doencas respiratorias,
alternativos, como bisfenol alteracoes
S ou bisfenol F, que sao comportamentais
semelhantes em termos de (ansiedade, hiperatividade,
estrutura ao BPA e podem depressao).’* 4
ter efeitos negativos para a
saude semelhantes.”

ore Toxicidade reprodutora,
© Bimmee
itens feitos de: cloreto TS & (& HELEEES WO
de polivinilo (PVC) Il, obesidade, alergias e
y asma.” Os ftalatos podem
afetar o QI, a hiperatividade
' S:peerrraa:ggrnspdo%em ea comunicacéao soc.:ia~l nas
conter ftalatos.’s criangas,' e a exposicao a
FTALATOS . ftalatos na fase pré-natal
. Outros materiais pode ter consequél:\cias
vy g no neuroc;iiesenvolwmento,
. . provocar danos no
Zgrgsl%t:asr:gg::ntes desenvolvimepto
demonstraram cerebral da crianca
transmitir ftalatos (Ievan~do a def'c?s 2
limentos.'6 atencéo, aprend!zagem e
para os a y comportamentais).'
Doenca da tiroide, aumento
o dos niveis de colesterol,
SUBSTANCIAS - Revestimento lesées hepaticas, cancro
PER E POLI- r’esistente a golrdura e rt:nal, can::jro testiclzt{lar, .
agua em embalagens atraso no desenvolvimento
FLUOROALQUIL de alimentos de papel da glandula mamaria, peso
(PFAS) e cartdo. mais baixo a nascenga,

reducao da resposta as
vacinas.?°
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A exposicao aos quimicos perigosos em momentos vulneraveis do desenvolvimento
humano, ou seja, nascituros, recém-nascidos/neonatos e bebés, é de grande preocupacao.
Essas exposicdes podem alterar o desenvolvimento com consequéncias para toda a vida.
Os bebés e nascituros tém um risco muito mais elevado de exposi¢cao, devido ao seu

peso corporal reduzido e menor capacidade de metabolizar as substancias quimicas (em
comparagao com os adultos), bem como ao desenvolvimento em curso dos seus 6érgaos e
sistemas e a alimentacgao limitada. Os bebés prematuros, que também necessitam de varias

intervencdes medicas, estao ainda em maior risco.

Os quimicos nos materiais em contacto com alimentos aos quais as gravidas e maes em
fase de amamentacdo estao expostas, podem atravessar a barreira da placenta e acabar
igualmente no leite materno. Desta forma, é igualmente importante que limitem a sua
exposicao pela saude da crianga. Além disso, os alimentos ricos em gordura aumentam
o risco de migracao quimica das embalagens, por isso, o leite armazenado e servido em
frascos de plastico representa assim um maior risco de exposi¢cao para os bebés.?22 A
exposicao dos bebés a microplasticos transferidos dos biberbes também é uma questao

preocupante.??

OS RISCOsS
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AMBIENTE

Muitos materiais em contacto com alimentos (MCA) comuns
sao itens de utilizagcao Unica. Isto representa um risco nao
sé devido aos quimicos perigosos utilizados no fabrico, mas
também devido as crescentes consequéncias ambientais da

cultura de utilizagao Unica e descartavel.

Os MCA de utilizagao Unica sao cada vez mais utilizados nos
servigos alimentares nos cuidados de saude, aumentando a
guantidade de recursos necessarios e os residuos gerados
como consequéncia.?* Um dos materiais mais prevalecentes
encontrados nos MCA de utilizagcao Unica é o plastico, que
afeta negativamente o ambiente em varias fases do seu ciclo
de vida, desde a extracado de petroleo e gas, até a producgao
intensiva em termos de recursos até ao fim da respetiva vida
Util.2> Os residuos dos MCA acabam frequentemente em
aterros ou sao incinerados (incluindo em unidades de producgao
de energia a partir de residuos), com uma quantidade minima
a ser efetivamente reciclada. A incineracao e a produgao de
energia a partir de residuos, em particular, sdo problematicas,
uma vez que geram emissdes de carbono, bem como gases
téxicos, tais como dioxinas, furanos e cinzas téxicas, que sao

prejudiciais para a saude humana.?®

Devido as grandes quantidades produzidas, os sistemas de
gestao de residuos nao conseguem lidar com os residuos de
forma sustentdvel e enormes quantidades de residuos acabam
por ser exportadas. Os dados de 2019 demonstram que a UE
exportou aproximadamente 150 000 toneladas de residuos
plasticos por més, mais frequentemente para a Turquia ou
para paises no Sudeste Asiatico (por ex., Malasia, Viethame e
Indonésia).?” A reciclagem ndo pode ser uma solugao viavel
sem considerar em primeiro lugar a diminui¢cdo do numero de
itens produzidos e utilizados. Embora algumas instituicdes de
saude estejam a mudar para alternativas ao plastico “de base
bioldgica”, estas nao sao solugdes preferiveis para o ambiente e
a segurancga de muitos MCA continua a ter de ser verificada.?®
Estudos recentes demonstram também que os materiais de
base biolégica/biodegradavel apresentam uma toxicidade

in vitro semelhante aos plasticos convencionais a base de

combustiveis fésseis.?®

OS RISCOS g
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QUADRO
REGULAMENTAR

INSUFICIENTE NA UE
REGULAMENTO REFERENTE A MATERIAIS
EM CONTACTOCOM ALIMENTOS

O regulamento atual da UE referente a materiais em contacto com alimentos (MCA) permite
gue as substancias potencialmente perigosas sejam transferidas ou migrem para 0s NOSsos
alimentos, o que pode, por fim acabar por entrar nos nossos corpos. Existem varios pontos

fracos preocupantes no regulamento referente aos MCA:

« Os MCA nao sao regulados ao nivel da UE de forma harmonizada:
cada Estado-Membro define as suas proéprias regras e, devido ao principio de
reconhecimento mutuo, qualquer MCA produzido/vendido na UE pode ser
vendido em todos os Estados-Membros.

« Existe uma falta de transparéncia e de rastreabilidade, particularmente para os
consumidores e recicladores, quanto aos quimicos utilizados na producdo de MCA.

« As avaliacdes de risco realizadas pelas autoridades publicas ndo consideram
corretamente as substancias adicionadas involuntariamente formadas por reagao,
degradacao dos produtos e impurezas. No entanto, muitas destas substancias
migram para os alimentos; os materiais reciclados também ndo sao avaliados
guanto aos efeitos adversos para a saude.

« Na&o existe qualquer ligacao direta e existe uma falta de consisténcia com
o regulamento REACH," o que significa que os quimicos classificados como
substancia cancerigena, mutagénica ou toxica para a reproduc¢ao (CMR), bem
como os disruptores enddcrinos, podem ser utilizados nos materiais em contacto

com alimentos, incluindo nas embalagens de alimentos.

'O regulamento relativo ao Registo, Avaliagao, Autorizagao e Restricdo de Produtos
Quimicos (REACH) destina-se a proteger a saide humana e o ambiente contra OS DESAFIOS
quaisquer riscos provocados por substancias quimicas. MATERIAIS SUSTENTAVEIS EM CONTACTO COM ALIMENTOS



DIRETIVA REFERENTE A
PLASTICOSDE UTILIZACAO UNICA

O plastico € um dos MCA mais problematicos devido aos aditivos utilizados e a sua
capacidade limitada de decomposi¢cdao. Embora a Diretiva referente a plasticos de utilizagao
dnica seja um passo importante para a redugao da quantidade de plastico descartavel,
incluindo MCA, também existe um risco de substituicdes lamentaveis que prejudicariam a

salde humana e o ambiente.

As instituicOes de salde estdo a substituir cada vez mais os itens de plastico de utilizagao
dnica nos seus servicos alimentares por papel ou cartdo de utilizagdo Unica, mas isto nao
reduz necessariamente 0s riscos para a salde e para o ambiente. Por exemplo, os PFAS sdo
frequentemente utilizados como revestimento resistente a 4gua/gordura nos produtos de
papel e cartao, e os copos de papel utilizados habitualmente para substituir os copos de
poliestireno (banidos ao abrigo da diretiva referente a plasticos de utilizagdo Unica) contém
um revestimento de plastico, que pode libertar microplasticos ou substancias prejudiciais

para a bebida.30?

Ao abrigo da Diretiva referente a plasticos de utilizagdo Unica, os talheres de plastico,
pratos, agitadores de bebidas, palhas (exceto se necessarias para fins médicos) e recipientes
de utilizacao Unica feitos de poliestireno expandido serao banidos a partir de julho de

2021. Os prestadores de servigcos alimentares nos cuidados de saude tém a oportunidade

de considerar cuidadosamente materiais substitutos e alargar a sua ambig¢do além do
regulamento ao adotarem opgdes reutilizaveis feitas de materiais inertes, como vidro,

ceramica ou ago inoxidavel.

OS DESAFIOS

COM ALIMENTOS




DESAFIOS E BARREIRAS
NOS CUIDADOS DE SAUDE

As institui¢cdes de cuidados de salde podem sofrer desafios organizacionais e logisticos
guando introduzirem opg¢des de MCA mais seguras e sustentaveis nos seus servigos

alimentares.

Uma falta de consciencializagdo sobre os efeitos negativos para a saude e para o ambiente
dos MCA pode levar a um apoio insuficiente por parte da dire¢cao ou dos funcionarios quando
substituirem os MCA ou implementarem novos sistemas e produtos. Outro problema
prende-se com o facto de os itens de utilizagdo Unica parecerem mais econémicos, mas

as analises ao ciclo de vida que incluem o numero de utilizagdes e os custos na eliminacgao
dos residuos, demonstram que as opgdes reutilizaveis sdao mais econdmicas a longo prazo;
num exemplo (pagina 20), um hospital obteve poupancas nos custos de aproximadamente
93 000€ anualmente. No entanto, a utilizagao de colaboradores externos e instalagdes de

limpeza internas limitadas podem ser um

desafio quando se adotam itens reutilizaveisa  AS OP g@ ES

sne e REUTILIZAVEIS SAO
que os itens de utilizagao Unica sao sempre MAI S ECO N é MI CAS
mais higiénicos, o que causou um aumento A Lo N G O p RAZO;

insustentavel de produtos de utilizagdo Unica

no setor nos ultimos anos, incluindo MCA NUM EXEMP LO, UM
(esta tendéncia foi ainda mais acelerada H OS PITAL O BTEVE

durante a pandemia de COVID-19). No

entanto, cada vez mais evidéncias sugerem p O U PA N QAS

gue as superficies representam um risco
minimo de transmissao da COVID-19 se forem N OS C U STOS DE
limpas corretamente.??33
APROXIMADAMENTE

A necessidade de opgdes de takeaway 93 o O 0€ AN UALM E NTE .

praticas também pode apresentar desafios

Outra ideia errada nos cuidados de salde é

logisticos adicionais, uma vez que nem todos
podem comer no local. A introdugcao de esquemas de recarga ou de restituicao do depdsito

pode facilitar a transicao para alternativas reutilizaveis.

OS DESAFIOS 3
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ACOES NOS
CUIDADOS
DE SAUDE

Quando os regulamentos sao insuficientes para proteger a nossa saude

e o ambiente, o setor da saude pode assumir a lideran¢ca ao tomar medidas
diretamente. Ao dar o exemplo na lideranca, as organizacoes de saude também 4
podem inspirar e influenciar uma mudan¢a mais abrangente noutros setores.
Nesta seccdo apresentamos estudos de caso dos nossos hospitais europeus
gue estdo a encontrar alternativas aos materiais em contacto com alimentos de
plastico e de utilizagao unica, insustentaveis e inseguros.




ESTUDO DE CASO 01

FRANCA

REDUCAO DA EXPOSICAO
AOS PLASTICOS DE
GRAVIDAS E CRIANCAS

Os funcionarios e a direcao da Ala da Maternidade do Hospital Central de Angouléme
(CH Angouléme), em Franca, queriam reduzir a exposi¢cao dos pacientes vulneraveis a
substancias prejudiciais, como disruptores enddécrinos (DEs). Assim, decidiram reduzir o
plastico utilizado nos servigos alimentares na maternidade.

MEDIDAS IMPLEMENTADAS

Substituicdo dos recipientes alimentares de plastico por alternativas de
porcelana e vidro.

+ Substituicdo dos talheres de plastico de utilizacdo Unica por alternativas
reutilizaveis de aco inoxidavel.

.« Compra e fornecimento de produtos a granel, como compota e cereais para
reduzir as embalagens individuais.

« Comecar a comprar sumo de fruta em recipientes de vidro.

+ Servir agua em jarras e copos de vidro.

« A fruta, pdo e outros alimentos frescos sdo armazenados a granel em
recipientes de madeira, vidro ou aco inoxidavel.

PASSAR A ACAO 5
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Na Ala da Maternidade do CH Angouléme, as embalagens e os recipientes de alimentos feitos de pldstico foram reduzidos
para limitar a exposicdo dos pacientes a disruptores enddécrinos. A fruta, pdo e outros alimentos frescos sGdo armazenados a
granel em recipientes de madeira, vidro ou ago inoxiddvel.

Uma das suas principais preocupagdes era evitar o fator de alto risco de aquecer e servir
alimentos quentes em recipientes de plastico. Este problema foi resolvido com éxito ao
mudar para materiais inertes reutilizaveis para servir a maioria dos alimentos. Os recipientes
de plastico continuam a ser utilizados, mas apenas para entradas frias e sobremesas/
iogurtes. Os seus esforcos de reducao do plastico foram mantidos durante a pandemia de
COVID-19.

Tanto os funcionarios como os pacientes declararam que estavam satisfeitos com as
mudancgas. O sucesso desta iniciativa deve-se parcialmente ao elevado nivel de apoio da

direcao do hospital, que quer garantir a saude das maes e dos bebés.

DESAFIOS

A equipa na CH Angouléme ainda ndo conseguiu eliminar todos os MCA de plastico da Ala
da Maternidade g, certos itens, como iogurtes feitos localmente continuam a ser servidos
em recipientes de plastico descartaveis. No entanto, os recipientes de iogurte de vidro

sao utilizados em muitas partes da Europa, o que sugere que podem potencialmente
ultrapassar este desafio. Planeiam apresentar esta questao aos seus prestadores de servicos

alimentares.

PROXIMOS PASSOS

A préoxima prioridade da equipa da Ala da Maternidade é substituir os frascos de leite
artificial feitos de plastico por outros de vidro, a partir de junho de 2021. Estao a reduzir
as encomendas de fornecedores que ndo disponibilizam opg¢des de vidro para estimular
os mercados locais e recompensar os fornecedores mais sustentaveis. Também estado a
introduzir fraldas de pano reutilizaveis em vez das descartaveis para reduzir ainda mais a

exposicao dos bebés a quimicos toxicos.**

PASSAR A ACAO ¢
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ESTUDO DE CASO 02

ESPANHA

UTILIZACAO DE FRASCOS
DE VIDRO NO BANCO DE
LEITE, NA MATERNIDADE
E NA ALA NEONATAL

Aproximadamente 8150 bebés nascem no Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca (UCHVA) anualmente - 50% dos nascimentos na regido. Para reduzir a exposi¢ao
dos bebés a quimicos prejudiciais transmitidos pelos recipientes de leite de plastico, bem
como reduzir o impacto ambiental do hospital e respetiva utilizacao de plastico, a Unidade
de Maternidade no UCHVA esta a aplicar medidas para utilizar recipientes de vidro para o
armazenamento e fornecimento de leite. Além disso, a Unidade Especializada de Sadde
Ambiental Pediatrica (PEHSU) trabalhou de forma a garantir que sao utilizados recipientes
de vidro no seu banco de leite humano.

MEDIDAS IMPLEMENTADAS

A Unidade de Maternidade na UCHVA utiliza frascos de vidro reutilizaveis para
dar leite materno aos neonatos. Os frascos sido lavados e esterilizados nas
suas préprias instalagodes.

+ A maioria do leite para bebé artificial (formula para lactentes) é comprada em
recipientes de vidro.

+ O banco de leite humano da unidade utiliza apenas recipientes de vidro
para a pasteurizagdo e armazenamento do leite. Os recipientes nao sé
sdo reutilizaveis, como sao produzidos localmente e também suportam a
economia local.

PASSAR A ACAO
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PROCESSO
DE IMPLEMENTACAO

A equipa da PEHSU realizou uma investigagao extensiva sobre os impactos no ambiente
e na saude dos recipientes de plastico para armazenamento e pasteurizagao de leite. Na
ultima década, distribuiram mais de 40 000 cartas a novos pais que receberam alta da
unidade da maternidade, fornecendo informacgdes sobre como armazenar leite materno e

alimentos para bebés utilizando recipientes de vidro em vez de plastico.

A equipa da PEHSU também realizou os seus préprios testes, demonstrando que os
recipientes de plastico podem alterar o sabor e cheiro dos alimentos. As maes na unidade
da maternidade comunicaram que o sabor e o cheiro do leite dos recipientes de vidro eram

melhores.

Quando se investigaram os riscos para a saude dos frascos de leite de plastico, a equipa

a PEHSU publicou um relatério cientifico sobre a reducao da exposi¢do aos quimicos
através da amamentacgao.?' A equipa da PEHSU apresentou uma analise SWOT (analise das
forcas, fraquezas, oportunidades e ameacgas) e evidéncias cientificas a diregao do hospital,
demonstrando que a utilizagao de frascos de plastico no banco de leite representava
potenciais riscos para a saude para bebés vulneraveis provocados pela migragao de
quimicos, bem como um impacto ambiental negativo. Para obter o apoio e a participagao
dos dirigentes executivos da dire¢gao do hospital, a equipa salientou que a utilizagao de
frascos de plastico ndo estava em conformidade com as suas préprias politicas ambientais e

de amamentacao.

A introducdo de um banco de leite exclusivamente de vidro foi um passo importante para
fornecer um servico de salde ndo téxico e sustentavel no UCHVA. A reducao da exposicao
a quimicos prejudiciais e residuos de plastico de utilizagao Unica melhorou a qualidade dos

cuidados e reforca as politicas de salude e ambientais do hospital.

PASSAR'A ACAO
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Para diminuir os riscos para a saude e para o ambiente, o UCHVA estd a utilizar recipientes de vidro para servir e armazenar
leite para os bebés. O banco de leite humano da Unidade de Maternidade utiliza apenas recipientes de vidro para a
pasteurizagdo e armazenamento do leite. O equipamento de pasteurizacdo por calor seco foi reformulado para ser compativel
com recipientes de vidro, mantendo a mesma garantia microbioldgica.

DESAFIOS

Um grande desafio, especialmente quando se iniciou o banco de leite, foi procurar
alternativas, uma vez que o mercado estava dominado por produtos de plastico e o pedido
da PEHSU de recipientes de vidro ndo foi inicialmente apoiado pelos fornecedores, porque
os métodos de pasteurizagcao emergentes (por ex., calor seco) nao eram adequados a
recipientes de vidro. Motivado pela iniciativa da PEHSU, o equipamento de pasteurizagao
por calor seco foi reformulado para ser compativel com recipientes de vidro, mantendo a

mesma garantia microbiolégica.

PROXIMOS PASSOS

Os recipientes de leite de plastico continuam a ser utilizados para uma minoria de
aplicacdes na Unidade de Maternidade. Os frascos de plastico sao fornecidos as maes
guando o bebé permanece hospitalizado, de forma a poderem trazer o seu préprio leite
materno de casa para alimentar as criangas hospitalizadas. Estao agora a procurar formas
de implementar frascos de vidro reutilizaveis também para esta aplicagao, e estabelecer um
sistema de restituicao do depdsito. O objetivo do UCHVA € utilizar 100% de vidro nos frascos

de leite para os bebés.

A equipa do UCHVA planeia reduzir a exposi¢cao aos quimicos dos produtos de plastico
utilizados para armazenar e administrar solugdes intravenosas (V) nas unidades neonatais
e na maternidade. A equipa gostaria de priorizar a substituicao dos produtos IV de plastico
habitualmente utilizados por vidro, que podem ser reciclados, ajudando a melhorar tanto a
salde como o ambiente através de uma reducao das exposi¢cdes prejudiciais e dos residuos
de plastico.
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ESTUDO DE CASO 03

REINO UNIDO

SUBSTITUICAO DO
PLASTICO DE UTILIZACAO
UNICA NAS REFEICOES
DOS PACIENTES

Aproximadamente dois milhdes de refeicbes dos pacientes sao servidos no Newcastle
Upon Tyne Hospitals NHS Foundation Trust todos os anos. Um dos trés hospitais do Trust ja
mudou para recipientes e talheres reutilizaveis no seu servico alimentar para os pacientes, e

gueriam replicar esta medida no Royal Victoria Infirmary.

A compra inicial de talheres, tagas, tampas e pratos reutilizaveis custou 12 000£
(aproximadamente 14 000<€); desde entado, o hospital obteve poupancas nos custos anuais
de 80 000£ (aproximadamente 93 000€), recuperando o seu investimento inicial apods
apenas dois meses. Os custos com a energia e dgua nado foram calculados, mas continuam a

ser previstas elevadas poupangcas mesmo com estes custos incluidos.

MEDIDAS IMPLEMENTADAS

As tagas, pratos e talheres de plastico descartaveis utilizados para as refei¢des dos pacientes
foram substituidos por opcdes de ceramica e aco inoxidavel reutilizaveis. Os plasticos de
polipropileno continuam a ser utilizados para tampas de tagas, mas sao reutilizaveis e o
contacto entre os alimentos e o plastico é limitado. Ao mudar para itens reutilizaveis, o
hospital reduziu significativamente a sua utilizagdo anual de itens de plastico de utilizagado
dnica:

+ 513 600 tacas de polipropileno

+ 490 800 tampas de polipropileno para tacas

+ 312 000 tagas de poliestireno

« 371000 colheres de plastico

« 216 000 facas de plastico

)
5

F
ENTAVEIS EM CON O'COM ALIMENTOS




N

Os pratos e tagas de pldstico de utilizagdo Unica foram substituidos por recipientes de porcelana reutilizdveis.

Estas alteragdes também melhoraram a experiéncia dos pacientes, que preferem itens

reutilizaveis por serem mais semelhantes aos utilizados em casa.

Para incentivar ainda mais a reutilizacdo e reduc¢do do plastico no local, o hospital introduziu
um desconto de 25p (cerca de 0,0028€) nas bebidas quentes para os clientes que trazem
um copo reutilizavel. Também implementaram uma campanha com pésteres que explica
gue os copos de café descartaveis nao podem ser reciclados. Esta medida sensibilizou as
pessoas para as dificuldades ou ideias erradas sobre a reciclagem, encorajando ainda mais

opcodes reutilizaveis e reduzindo a contaminagao nos seus fluxos de reciclagem.

PROCESSO DE IMPLEMENTACAO

O hospital trabalhou com os seus fornecedores de refeigcdes para introduzir tagas que
pudessem ser reutilizadas e mantidas aquecidas. As alas receberam talheres e pratos
reutilizaveis e os empregados de limpeza da ala foram responsabilizados pela limpeza dos

pratos e talheres.

Para incentivar a participagao das equipas de aquisi¢do, as mudangas propostas e os
motivos para reduzir os plasticos foram claramente explicados (as pessoas estao mais
recetivas a mudanca quando compreendem os motivos subjacentes).

PROXIMOS PASSOS

A equipa de sustentabilidade do Trust quer trabalhar no seu compromisso com o NHS
Plastic Pledge (Compromisso do Servi¢co Nacional de Sadde britanico para reduzir a
utilizacao de plastico)i"ao remover itens e encontrar alternativas, se necessario. Planeiam
trabalhar com os estabelecimentos alimentares nos seus hospitais para reduzir a utilizagao

de plastico.

Também estao a planear um teste para remover completamente os copos de café de
utilizacao Unica das areas dos funcionarios, com vista a estender esta implementacgdo a
areas de pacientes e visitantes, embora prevejam que esta medida seja mais desafiante.

i O NHS Plastic Pledge foi langado pela NHS England and NHS Improvement para incentivar s ~
os Trusts a comprometerem-se com a eliminagdo progressiva dos itens de plastico de PASSAR A ACAO 21
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ESTUDO DE CASO 04

REINO UNIDO

REDUCAO DOS
PLASTICOS DE UTILIZAGCAO
UNICA NA CANTINA

A equipa de sustentabilidade no Yorkshire Ambulance Service NHS Trust no Reino Unido
removeu aproximadamente 206 000 itens individuais de plastico da sua cantina num ano

e reduziu os seus residuos em aproximadamente 3,5 toneladas anualmente. Esta reducgao
representa uma poupanca anual de 12 000£ (aproximadamente 14 000€) em custos de
aquisicao e eliminacgao. A reducao do plastico desempenha um papel crucial nos seus planos de

reducao do carbono e de protecao da saude humana.

MEDIDAS IMPLEMENTADAS

« A equipa substituiu 8000 frascos de leite de plastico por ano por frascos de vidro
que podem ser devolvidos ao fornecedor e reutilizados. O preco por unidade
permaneceu o mesmo.

PASSARA ACAO ,

MATERIAIS SUSTENTAVEIS EM CONTACTO COM ALIMENTOS



« O Trustintroduziu um esquema de restitui¢cdo do depdsito para emprestar aos
funcionarios uma chavena por um pegueno depdsito reembolsavel de 1£. Este
esguema ajudou a reduzir os 104 000 copos descartaveis que eram utilizados
anteriormente todos os anos.

« Os pratos de plastico descartaveis foram substituidos por pratos de porcelana
lavaveis e reutilizaveis; foram instalados pontos de recolha de pratos em varios
locais para poderem ser utilizados em refeicdes de takeaway.

+ Os talheres de plastico foram substituidos por alternativas lavaveis de ago
inoxidavel.

« A equipa instalou um ponto de reabastecimento de dgua para incentivar os
utilizadores do servico a trazerem o seu proprio recipiente.

« Os pacotes de condimentos de plastico de utilizagao unica de ketchup, vinagre,
acucar e sal foram substituidos por recipientes recarregaveis maiores. Embora
ainda sejam de plastico, isto reduziu os residuos e a relagao entre a superficie e o
volume foi reduzida, diminuindo o risco de migrag¢ao de quimicos.

« Substituiram as embalagens de cartdo nas suas entregas de alimentos por

recipientes reutilizdveis, que sao depois devolvidos ao fornecedor.

PROCESSO DE IMPLEMENTACAO

A equipa de sustentabilidade realizou uma avaliagao de referéncia dos locais onde os
plasticos eram utilizados nos seus servigcos alimentares e que quantidade estava a ser
utilizada. Procuraram alternativas, abriram um didlogo com fornecedores e incluiram uma

especificagao para embalagens isentas de plastico nas novas propostas.

O envolvimento dos funcionarios foi uma parte importante do sucesso; a equipa de
sustentabilidade organizou um evento para informar os funcionarios onde e como o
plastico € utilizado nos seus servigos alimentares, bem como a sua potencial toxicidade
e alternativas. Envolveram os funcionarios do restaurante, que se prontificaram a ajudar
a reduzir a quantidade de plastico utilizado na cantina, e desenvolveram podsteres com
informacgdes sobre as substituicdes que tinham de ser realizadas e os motivos para a
transicao para outros materiais diferentes de plastico.

Os pratos e tacgas de pldstico de utilizagdo unica foram substituidos por recipientes de porcelana reutilizdaveis. Aproximadamente
8000 frascos de leite de pldstico foram substituidos por frascos de vidro que podem ser devolvidos ao fornecedor e reutilizados.

.i
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DESAFIOS

Até a data, o Trust nao tem conseguido encontrar alternativas sem plastico para embalar
sanduiches. No entanto, fazem as sanduiches no local, removendo a necessidade de
embalagens de plastico se nao for necessario levar para fora.

Os takeaways para outras refeicdes continuam a ser um problema. Implementaram um
sistema de recolha de pratos para permitir que os funcionarios do local pudessem utilizar
um prato de ceramica reutilizavel, que pode ser recolhido posteriormente nesse dia

pelos funcionarios do restaurante. Para os alimentos levados para fora das instalacgdes,
substituiram os recipientes de plastico por alternativas de papel/cartido e os talheres por
opcdes de madeira. No entanto, reconhecem que sdo necessarias alternativas melhores,
tendo em consideragcdo que o papel e o cartao sao muitas vezes impregnados ou revestidos

com aditivos prejudiciais e que os itens de utilizagao Unica nao sao uma solucao ecoldgica.

PROXIMOS PASSOS

A equipa de sustentabilidade quer agora reduzir os plasticos utilizados nas suas entregas de
refeicbes e querem continuar a explorar solugdes praticas e seguras para o takeaway.
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REDUCAO DA UTILIZAGCAO
DE PLASTICO
NO SETOR DE SAUDE

MINIMIZAR OS ITENS DE UTILIZACAO UNICA

Embora possam existir desafios técnicos consideraveis na transicao para MCA mais seguros
e sustentdveis nos servicos alimentares dos cuidados de salde, muitos hospitais estao a
implementar medidas importantes e valiosas para minimizar a utilizagao geral de itens de
utilizagao Unica nos seus servicos alimentares e estdao a encontrar alternativas reutilizaveis e

mais seguras.

PROTEGER OS PACIENTES VULNERAVEIS

Os bebés, as criangas pequenas, as gravidas e 0s seus nascituros sao especialmente
vulneraveis aos quimicos prejudiciais presentes nos MCA e as fases iniciais de
desenvolvimento sao essenciais para garantir uma vida saudavel. Assim, os hospitais e os
prestadores de saude devem priorizar as alas da maternidade, neonatal e pediatrica quando
reduzem a exposicao a quimicos prejudiciais, enquanto visam reduzir a utilizagao de MCA
inseguros e insustentaveis em todos os departamentos operacionais.

RECOMENDAGOES ¢
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SELECIONAR ITENS REUTILIZAVEIS
INERTES MAIS SEGUROS

Muitos MCA de utilizagao Unica (plastico, cartdo, papel, etc.) sdo produzidos com
substancias prejudiciais e apresentam riscos para a saude. Estes materiais devem ser
substituidos por alternativas mais seguras, inertes e reutilizaveis, como vidro, ceramica ou
aco inoxidavel, de forma a reduzir tanto o risco de migragao de quimicos como os residuos:

« Identifique os MCA utilizados na sua instituicdao e os riscos para a saude e para
o ambiente que apresentam.

+ Substitua os recipientes de alimentos e de bebidas de utilizagdo unica, como
plastico, papel ou cartdao por alternativas reutilizaveis feitas de materiais
inertes mais seguros.

+ Substitua os talheres de utilizacao unica por alternativas reutilizaveis de
metal.

+ Reduza a utilizacdo de MCA perigosos (por ex., latas revestidas com BPA) e
opte por solucdes a granel ou de vidro nas entregas de refeicdes.

+ Introduza incentivos para aumentar a utilizacdo de materiais de takeaway
reutilizaveis, seguros e inertes (por ex., esquemas de restituicdo do depésito,
desconto quando se traz a prépria chavena).

+ Priorize a utilizagdo de alternativas inertes para reduzir os fatores de risco da
migrac¢do de quimicos:

Evite o plastico para aquecer/armazenar refeicdes quentes.

Evite embalagens pequenas; substitua os pacotes de condimentos ou molhos
de utilizagcao Unica por recipientes maiores e reutilizaveis.

Utilize materiais inertes para periodos de armazenamento mais longos, ou

para armazenar/servir alimentos gordos ou acidicos.

COMUNICA(}AO E ENVOLVIMENTO

Envolva todos os elementos da equipa de diregao, aquisicao, restauracio e
cuidados de saude na transi¢cido para MCA mais seguros, para que ajudem
na sensibilizacdo em relagdo aos beneficios para a saiude, ambientais e
econémicos.

. Comunique com os fornecedores para discutirem as necessidades funcionais
e de sustentabilidade e identificarem solucdées mais sustentaveis.

« Apresente os argumentos: identifique os beneficios e as melhorias ambientais
em jogo e calcule o potencial das poupancas nos custos (particularmente
importante se forem necessarios gastos).

Utilize uma abordagem gradual na implementag¢cdao da mudanca, tendo em consideragcao
0 aumento dos fatores de risco para a migracao quimica (temperaturas elevadas, tempos
de armazenamento longos, embalagens mais peguenas e alimentos gordos/acidicos) e
impacto nos pacientes mais vulneraveis. Comece por substituir itens especificos, em areas
especificas para pacientes.

RECOMENDACOES
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RECOMENDAGOES
DE POLITICAS DA UE

As leis de MCA da UE sao obsoletas e sdo ineficazes para proteger as pessoas e o ambiente,

particularmente em relagcao a substancias perigosas que sao conhecidas como disruptores
endécrinos (DEs). E necessario um novo quadro regulamentar para os MCA e a legislacdo de
MCA existente deve ser revista, conforme sugerido na reagdao da Health Care Without Harm

Europa para a Comissao Europeia quanto a revisao das regras da UE sobre os MCA.3°

HARMONIZAR AS REGAS
PARA TODOS OS MATERIAIS

Os quimicos constantes na maioria dos MCA, como papel, cartdo e bambu, ndo sao
regulados ao nivel da UE de forma harmonizada. Os Estados-Membros definem as suas
proprias regras e devido ao principio de reconhecimento mutuo, um MCA vendido num
pais com requisitos regulamentares menos rigorosos pode ser vendido em todos os outros
Estados-Membros. Isto provoca diferentes niveis de prote¢cdo na UE e uma aplicagao
inconsistente das regras de MCA (quer a nivel da UE quer a nivel nacional).
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BANIR A MAIORIA DOS
QUIMICOS PERIGOSOS

Muitos dos 12 000 quimicos utilizados na produgao global de MCA (mais de 8000 na
Europa) ndao foram devidamente testados quanto a sua toxicidade.?® Os novos regulamentos
referentes aos MCA devem ser totalmente consistentes com o regulamento REACH e com
outros regulamentos da UE relacionados com os produtos e residuos, e devem proibir a
utilizagao de quimicos perigosos nos MCA. Podem ser encontrados bons exemplos na
Dinamarca, que baniu a utilizacao de PFAS nas embalagens de alimentos em 2019, ou

na Franga, que baniu o bisfenol A (BPA) nos MCA em 2015.3738 Para evitar substituicdes
lamentaveis, as restricdes e proibigcbes devem abordar os quimicos estruturalmente

semelhantes por grupos.

FOCO NA MIGRACAO PROVENIENTE
DOS ARTIGOS FINAIS

As regras e avaliagcdes de riscos atuais nao consideram corretamente as substancias
nao intencionalmente adicionadas (SNIA), tais como os subprodutos e as impurezas
provenientes do processo de producao. Desta forma, a Comissao Europeia deve:
« Criar um sistema eficaz e resiliente que ndo se baseie na autorregulamentacao
da inddustria.
+ Aplicar uma avaliagcdo mais rigorosa das SNIA e dos efeitos combinados da
exposicdo aos quimicos de varias fontes na saiide humana.

CRIAR UM PROCESSO ABERTO
E TRANSPARENTE

A transparéncia reduzida sobre a presencga de substancias quimicas nos produtos e
embalagens de alimentos, bem como a falta de controlo desses quimicos ao longo da
cadeia de abastecimento, € um problema significativo. Ao reformar a legislagdao de MCA
e desenvolver uma nova abordagem aberta e transparente, a Comissdo Europeia pode
garantir a consisténcia com outras politicas relacionadas com os quimicos, alimentos,

produtos e embalagens.

A Europa precisa de uma abordagem coerente que tenha em consideracao a seguranca e

a sustentabilidade dos MCA, incentivando a utilizacao de MCA inertes e reutilizaveis. Estas
recomendacdes em termos de salde e de sustentabilidade devem ser consideradas no
regulamento do plastico de utilizagcao Unica, para serem consistentes com os regulamentos
de MCA e para impedir a adogao de alternativas lamentaveis quando se eliminarem

progressivamente os plasticos de utilizagdo Unica.

RECOMENDACOES
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OBSERVACOES FINAIS

Apesar de um quadro regulamentar insuficiente, os prestadores de
salde europeus dar o exemplo de lideranga e implementar agdes para
reduzir significativamente a exposi¢cdo aos quimicos dos seus pacientes,
funcionarios e visitantes. As instituicdes de salde e sistemas de salde
também podem mitigar o impacto ambiental dos seus residuos e
emissdes ao reduzir a utilizagao de materiais em contacto com alimentos
descartaveis, substituindo-os por produtos que sao seguros para a saude
humana e para o ambiente.

O SETOR DA SAUDE PODE APOIAR
NOVOS MODELOS COMERCIAIS
SUSTENTAVEIS, BEM COMO SOLUGCOES
INOVADORAS E POLITICAS PARA
MCA, COM BASE NUMA UTILIZACAO
CIRCULAR DE MATERIAIS MAIS
SEGUROS.
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